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Introdução 
A Unidade de Doenças Autoimunes (UDAI) do Centro Hospitalar Universitário 
de Lisboa Central (CHULC) organiza, desde 2015, o Curso Clínico de 

Autoimunidade (CCAI). O projecto tem evoluído a cada edição com ganho nas 
estratégias de colaboração e na qualidade pedagógica dos formadores 

envolvidos. A opinião dos alunos é muito positiva e a procura de inscrição é 
elevada dentro e fora do CHULC. Achamos que o CCAI pode evoluir como 

referência nacional e representar a qualidade da Medicina praticada no CHULC. 
 

Objectivo 
Proporcionar formação em prática clínica de Doenças Autoimunes (DAI), 
utilizando metodologia prática e interactiva. 

 

Conteúdos (resumo)  
Lupus Eritematoso Sistémico, Síndrome de Sjogren, Síndrome dos Anticorpos 

Antifosfolipídicos, Esclerose Sistémica, Miosites, Vasculites, Artrite 
Reumatóide, Espondiloartropatias, Gravidez e Autoimunidade, Vacinas e 

Autoimunidade, Semiologia e aspectos Laboratoriais nas doenças autoimunes. 
 

Destinatários e Capacidade de Formação 
Médicos com conhecimentos básicos em Doenças Autoimunes.  
Aberto a médicos do CHULC e de outros Hospitais. 

60 alunos. 
 

Formato do Curso (resumo) 
Curso com duração total de 16 horas: 9h teóricas e 7h práticas. 
Organizado em 2 sessões de 8 horas, das 8:30 às 18:00. 

Aulas teóricas por via digital no período da manhã. Aulas práticas presenciais, 
organizadas por grupos de 10 pessoas. 

Estratégia pedagógica baseada na interactividade. Fornecimento de manual. 
Avaliação final. 
  



 

Datas 
1 e 2 de Julho de 2021. 

 

Local 
A confirmar: 

Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa. 
 

Valor da Inscrição 
200 Euros.  
 

Comissão Científica 
António Panarra, Nuno Riso, Sofia Pinheiro, Paulo Barreto, Vera Bernardino. 

 
Comissão Organizadora 
Ana Rodrigues, Rita Ribeiro, João Oliveira, Madalena Vicente, Melissa 
Fernandes. 

 

Formadores 
Médicos que integram a UDAI do CHULC. 
Médicos convidados de outras Unidades Funcionais. 

 

Secretariado e Organização 
it’s Ideas, Tools & Solutions 

Rua Alexandre Ferreira nº19, R/c - 1750-010 Lisboa 
ccai@its-comunicacao.pt 

 

Patrocínios 
Os patrocínios destinam-se a garantir todas as despesas de formação, 

incluindo materiais de apoio pedagógico e apoio logístico. 
 

 
 

 
A comissão organizadora, 

 
 


